Intendentpro

Dziehh wolny

Jadtospis JADSLOSPIS DEKADOWY 01.09-11.09.2026

3 01.09.2026 Wtorek
Sniadanie
Ptatki kukurydziane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ptatki
kukurydziane

Butka z szynkg wiejskg,pomidorem
i ogérkiem zielonym

Sktadniki: butka grahamka, szynka wiejska, pomidor,
ogorek zielony, masto ekstra (z mleka)

Herbata owocowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata owocowa

Woda- bez ograniczen

Sniadanie Il

Jabtko
Obiad

Krupnik zabielany z ziemniakami

na wywarze miesnym.

Sktadniki: woda, wtoszczyzna (march. pietr.seler por),
ziemniaki, groszek zielony, $mietana 18% (z mleka),
mieso z piersi indyka, bez skéry, kasza jeczmienna,
peczak, cebula, oliwa z oliwek, natka pietruszki, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Makaron z twarogiem i musem

malinowym

Sktadniki: maliny, ser twarogowy ttusty (z mleka),
makaron pszenny czterojajeczny, $mietana 18% (z
mleka), cukier

Marchewka stupki do pochrupania
Sktadniki: marchew

Kompot-wyréb wtasny

Podwieczorek

Koktajl jogurtowo-kefirowy na

czarnych jagodach , wafle ryzowe
Sktadniki: kefir, 2% ttuszczu (z mleka), jogurt naturalny,
2% ttuszczu (z mleka), czarne jagody, wafle ryzowe,
cukier

3 02.09.2026 Sroda

Sniadanie

Platki orkiszowe na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ptatki orkiszowe (
pszenica), figi

Kanapka z pastg z serka
biatego,rzodkiewki i

szczypiorku,ogérek zielony

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, ser twarogowy potttusty
(z mleka), rzodkiewka, ogdrek zielony, Smietana 12% (z
mleka), masto ekstra (z mleka), szczypiorek

Herbata malinowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata malinowa

Woda- bez ograniczen
Sniadanie Il

Nektarynka
Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem.
Sktadniki: woda, wtoszczyzna (march. pietr.seler por),
pomidor, makaron dwujajeczny z semoliny (pszenica),
Smietana 18% (z mleka), koncentrat pomidorowy, 30%,
oliwa z oliwek, cebula, lis¢ laurowy, lubczyk suszony,
natka pietruszki, ziele angielskie, pieprz
Sznycelek pieczony na parze z

ziemniakami
Sktadniki: ziemniaki, mieso z podudzia indyka, bez skéry,

jaja kurze cate, butka pszenna (zyto, jeczmien, owies),
cebula, oliwa z oliwek, majeranek, butka tarta (pszenica),
pieprz, sél o obn. zaw. sodu

Surdwka z buraczka i jabtka
Skfadniki: burak, jabtko, oliwa z oliwek, cebula, cytryna
Brokuly na parze

Sktadniki: brokuty

Lemoniada z pomaranczy i cytryny
Skfadniki: woda, pomarancza, cytryna

Podwieczorek

Budyn jaglany z bananem i

malinami

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, maliny, mrozone,
banan, kasza jaglana

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 03.09.2026 Czwartek
Sniadanie
Morelowa owsianka na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ptatki owsiane,
morele

Butka grahamka z humusem z
ciecierzycy i suszonych pomidoréow
z dodatkiem papryki

Skfadniki: butka grahamka, papryka kolorowa, ciecierzyca,

pomidory suszone w oleju, oliwa z oliwek, masto ekstra (z
mleka), czosnek, szczypiorek

Herbata z aronii, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata z aronii

Woda- bez ograniczen
Sniadanie I

Banan
Obiad

Zupa z zielonego groszku z
grzankami

Sktadniki: woda, groszek zielony, wtoszczyzna (march.
pietr. seler por), butka pszenna (zyto, jeczmien, owies),
Smietana 18% (z mleka), oliwa z oliwek, natka pietruszki,
lubczyk suszony, pieprz

Spaghetti bolognese

Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, makaron
pszenny dwujajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%,
marchew, passata pomidorowa, cebula, oliwa z oliwek,
przecier pomidorowy, natka pietruszki, bazylia suszona,
oregano suszone

Surdwka z selera z jabtkiem i

rodzynkami
Skfadniki: seler korzeniowy, jabtko, jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (z mleka), rodzynki, suszone, cukier, cytryna

Mini marchewka na parze
Sktadniki: mini marchewki

Woda z pomaranczg i cytryng
Skfadniki: woda, pomarancza, cytryna

Podwieczorek

Kisiel brzoskwiniowy do picia.
Sktadniki: woda, brzoskwinia, skrobia ziemniaczana, maka
pszenna, typ 450

£ 04.09.2026 Piatek
Sniadanie
Kluseczki lane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, jaja kurze cate,
maka pszenna, typ 500, daktyle suszone

Kanapka z pieczywa mieszanego z
serem mozzarella,rzodkiewka i
ogorek zielony

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, ser mozzarella (z mleka),
ogorek zielony, rzodkiewka, masto ekstra (z mleka)

Herbata malinowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata malinowa

Woda- bez ograniczen

Sniadanie Il

Brzoskwinia
Obiad

Zupa jarzynowa z drobnym

makaronem

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, makaron dwujajeczny z semoliny (pszenica),
por, masto ekstra (z mleka), ziota prowansalskie, natka
pietruszki, sél biata, pieprz

Ryba po grecku z pieczonymi
ziemniaczkami

Sktadniki: ziemniaki, dorsz Swiezy (ryba), wtoszczyzna
(march. pietr. seler por), oliwa z oliwek, tymianek,
oregano suszone

Surdwka z kapusty kiszonej z
dodatkiem marchewki i jabtka

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, jabtko, stonecznik,
nasiona, oliwa z oliwek, pieprz, cukier

Ogoérek kiszony stupki
Sktadniki: ogérek kiszony
Kompot-wyréb wiasny

Podwieczorek

Kanapka z pastg paprykowa
Sktadniki: papryka czerwona, chleb pszenno-zytni,
marchew, pietruszka, korzen, cebula, masto ekstra (z
mleka

Herbata truskawkowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata truskawkowa



Intendentpro

3 07.09.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku z nutka

daktylowa
Skfadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ptatki jeczmienne
, daktyle suszone

Pieczywo mieszane z pastg
rybna,szczypiorkiem i papryka
kolorowa

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, dorsz Swiezy (ryba),
papryka kolorowa, ser twarogowy potttusty (z mleka),
masto ekstra (z mleka), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka), czosnek, szczypiorek, ziota prowansalskie

Herbata wisniowa, bez cukru

Sktadniki: woda, herbata wisniowa
Woda- bez ograniczen
Sniadanie Il

Gruszka
Obiad

Zupa gulaszowa z ziemniakami
Sktadniki: wtoszczyzna (march. pietr. seler por), ziemniaki,
mieso z podudzia indyka, ze skérg, Smietana 12% (z
mleka), oliwa z oliwek, koncentrat pomidorowy, 30%,
natka pietruszki, lubczyk suszony, ziele angielskie, li$¢
laurowy

Ryz zapiekany z jabtkami i sosem
jogurtowo-waniliowym

Sktadniki: jabtko, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
ryz brazowy, mleko krowie, 3,2% ttuszczu, cukier,
cynamon, cukier z prawdziwag wanilig
Kompot-wyréb wtasny
Kalarepka/Marchewka do
pochrupania

Skfadniki: kalarepa, marchew

Podwieczorek

Koktajl jogurtowo-kefirowy z
dodatkiem brzoskwini , wafle

kukurydziane

Skfadniki: kefir, 2% ttuszczu (z mleka), jogurt naturalny,
2% ttuszczu (z mleka), brzoskwinia, chrupki
kukurydziane, cukier

Jadtospis JADSLOSPIS DEKADOWY 01.09-11.09.2026

£ 08.09.2026 Wtorek
Sniadanie

Kasza kuskus na mleku z musem
morelowym

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kasza kuskus (
pszenica), morele

Pieczywo mieszane z pasta jajeczng,
ogorkiem zielonym i satata rzymska
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, jaja kurze cate, satata
rzymska, ogérek zielony, masto ekstra (z mleka),
majonez (jaja, gorczyca), szczypiorek

Herbata owocowa, bez cukru

Sktadniki: woda, herbata owocowa

Woda- bez ograniczen

Sniadanie Il

Brzoskwinia
Obiad

Zupa z fasolki szparagowej z

makaronem

Sktadniki: woda, fasolka szparagowa, mrozona,
wioszczyzna (march. pietr. seler por), makaron
dwujajeczny z semoliny (pszenica), Smietana 12% (z
mleka), oliwa z oliwek, ziele angielskie, li$¢ laurowy,
lubczyk suszony, natka pietruszki

Kaszotto z piersi z indyka i

warzywami

Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, kasza
jeczmienna, pertowa, wloszczyzna (march. pietr. seler
por), cebula, olej rzepakowy uniwersalny, maka pszenna
typ 500, koperek, natka pietruszki

Mizeria

Sktadniki: ogérek zielony, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka), koperek, cukier, sél o obn. zaw. sodu

Mini marchewka na parze
Sktadniki: mini marchewki

Woda z pomaraiiczg i cytryna
Sktadniki: woda, pomarancza, cytryna

Podwieczorek

Biszkopt (wyréb wiasny) z konfitura

100% , kawa zbozowa
Sktadniki: jaja kurze cate, konfitura truskawkowa, maka
pszenna, typ 500, cukier, proszek do pieczenia (pszenica)

£ 09.09.2026 Sroda
Sniadanie

Ryz na mleku z kleksem
Zurawinowym

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ryz biaty,
zurawina suszona

Kanapka z pastg z awokado i

szynki, papryka, rzodkiewka
Skfadniki: chleb pszenno-zytni, awokado, rzodkiewka,

chleb graham (pszenica, zyto, jeczmien, owies), papryka
kolorowa, szynka z piersi kurczaka, masto ekstra (z
mleka), oliwa z oliwek, czosnek, szczypiorek

Herbata malinowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata malinowa

Woda- bez ograniczen

Sniadanie Il
Sliwki
Obiad

Barszczyk czerwony zabielany z

ziemniakami

Sktadniki: woda, burak, wtoszczyzna (march. pietr.seler
por), ziemniaki, Smietana 18% (z mleka), oliwa z oliwek,
koperek, natka pietruszki, ziele angielskie, li¢ laurowy

Krazki jabtkowe w ciescie z musem
truskawkowym
Sktadniki: jabtko, mleko krowie, 2% ttuszczu, truskawki,

maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, olej rzepakowy,
soda oczyszczona

Kompot-wyréb wtasny

Kalarepka do pochrupania
Skfadniki: kalarepa

Podwieczorek

Butka z pastg warzywno-miesng ,

ogorek zielony , herbata malinkowa
Skfadniki: herbata malinowa, wtoszczyzna (march. pietr.
seler por), butka grahamka, ogérek zielony, szynka z
indyka, masto ekstra (z mleka), oliwa z oliwek,
szczypiorek

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 10.09.2026 Czwartek
Sniadanie

Kakao na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kakao

Chatka (wyréb wtasny) z

mastem,konfiturg malinowa

Skfadniki: maka pszenna, typ 450, masto ekstra (z mleka
), konfitura malinowa, cukier, jaja kurze cate, drozdze
piekarskie, prasowane, sél o obn. zaw. sodu

Woda- bez ograniczen

Sniadanie Il

Nektarynka
Obiad

Zupa ogérkowa na wywarze
warzywnym z ryzem

Sktadniki: ogérek kiszony, wioszczyzna (march. pietr.
seler por), ryz biaty, Smietana 18% (z mleka), lis¢
laurowy, ziele angielskie, czosnek, natka pietruszki,
koperek

Stripsy indycze z pieczonymi
ziemniaczkami

Sktadniki: ziemniaki, mieso z piersi indyka, bez skéry,
butka tarta (pszenica), mgka pszenna, typ 500, jaja kurze
cate, czosnek, sél o obn. zaw. sodu, papryka stodka,
majeranek, pieprz, imbir suszony mielony
Suréwka Colestav

Skfadniki: kapusta biata mtoda, marchew, majonez (aja,
gorczyca), kukurydza, konserwowa

Brokuty na parze

Sktadniki: brokuty

Lemoniada z pomaranczy i cytryny
Sktadniki: woda, pomarancza, cytryna

Podwieczorek

Kisiel brzoskwiniowy z musem

jogurtowo-bananowym
Sktadniki: brzoskwinia, banan, jogurt naturalny, 2%
thuszczu (z mleka), skrobia ziemniaczana, herbatniki

pszenica, mleko)

£ 11.09.2026 Piatek
Sniadanie
Drobny makaron na mleku z

dodatkiem moreli
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, makaron
dwujajeczny z semoliny (pszenica), morele

Kanapka z pieczywa mieszanego z
serem z6ttym,roszponka/pomidor

malinowy

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, ser gouda-ttusty (z
mleka), roszponka, pomidor, masto ekstra (z mleka)

Herbata owoce lasu, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata owoce lasu

Woda- bez ograniczen

Sniadanie Il

Banan
Obiad

Zupa gotabkowa

Sktadniki: kapusta biata, marchew, pomidory w puszce
krojone, mieso z podudzia indyka, bez skéry, pietruszka,
korzen, ryz bialy, cebula, przecier pomidorowy, olej
rzepakowy uniwersalny, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
papryka stodka, majeranek, pieprz

Pulpety z dorsza w sosie

pomidorowym z kaszg bulgur
Sktadniki: dorsz Swiezy, filety bez skéry (ryba), kasza
bulgur (pszenica), butki pszenne zwykte, koncentrat
pomidorowy, 30%, Smietana 18% (z mleka), jaja kurze
cate, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450, czosnek,
szczypiorek, natka pietruszki, koperek, pieprz, sél o obn.
zaw. sodu

Prosta suréwka

Sktadniki: kapusta kiszona, ogérek kiszony, papryka
czerwona, oliwa z oliwek, cebula czerwona, pieprz, kmin
rzymski

Lemoniada z pomaraiczy i cytryny
Sktadniki: woda, pomarancza, cytryna

Podwieczorek

Pudding ryzowy ze Swiezymi
sezonowymi owocami

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ryz, cukier, masto
ekstra (z mleka), truskawki, boréwki, maliny




