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STANDARD 1
PLAN — OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO- EDUKACYJNY ( OWE)

W ZtOBKU SAMORZADOWYM NR 27 W KRAKOWIE OBOWIAZUJACY
OD 01.01.2026 DO 31.12.2026

Plan Opiekuriczo - wychowawczo — edukacyjny powstat na podstawie Konwencji o prawach
dziecka. Personel w swojej pracy z dzieckiem uwzglednia zapisy Konwencji.

Cele ogdlne odnosza sie do wszechstronnego wspierania rozwoju dziecka lub wychowanka,
uwzgledniajac jego potrzeby emocjonalne, spoteczne, edukacyjne i rozwojowe.

1. Zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa ,przyjaznych warunkoéw codziennego
pobytu, uwzgledniajacych prawa dziecka i jego podstawowe potrzeby; fizjologiczne,
emocjonalne, potrzebe bliskosci i szacunku

2. Rozwijanie umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych.

3. Wspieranie rozwoju edukacyjnego i poznawczego, samodzielnosci

STRUKTURA PLANU OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNEGO

CELE OPIEKUNCZO — WYCHOWAWCZO- EDUKACYJINE

METODY PRACY

HARMONOGRAM DNIA
OPIS PLANOWANYCH AKTYWNOSCI I DOSWIADCZEN DZIECI WRAZ ZE WSKAZOWKAMI

METODYCZNYMI DLA PERSONELU
5, WIZYTOWKA INSTYTUCJI

A

1. Cele opiekuficzo - wychowawczo-edukacyine

e Czuwanie nad przebiegiem procesu adaptacji majace na celu zwickszenie zaufania
rodzicéw do instytucji opieki, zapewnienie wtasciwego rozwoju emocjonalnego
dzieci, wspdtprace z rodzicami w trosce o jednolite dziatania wychowawcze wobec
dziecka.

e Sprawowanie wiaéciwej opieki pielggnacyjnej nad dzie¢mi.

Zapewnienie przez osoby sprawujace opiekg nad dzie¢mi — komfortowej i milej oraz
bezpiecznej atmosfery podczas pobytu w ztobku poprzez stworzenie warunkow
uwzgledniajacych liczebnos¢ i wiek dzieci.

e Towarzyszenie dziecku w rozwoju poprzez: podmiotowe traktowanie, okazywanie
szacunku, podejmowanie niedyrektywnych dziafan, nawigzywanie pozytywnych
relacji oraz budowanie zaufania dziecka.

e Stwarzanie dzieciom warunkéw do poznania samego siebie i swoich mocnych stromn.

o Zachecanie dzieci do nauki prawidlowego zachowania dotyczacego samoobstugi,
higieny i kultury osobiste;.

o Stymulowanie harmonijnego rozwoju fizycznego dziecka dostosowane do jego
indywidualnych potrzeb.

e Zapewnienie dzieciom wyzywienia dostosowanego do ich potrzeb i zgodnego

z normami fizjologicznymi.
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Wspomaganie dzieci w ksztaltowaniu postawy prozdrowotnej (wlasciwe nawyki
zywieniowe, sprawnos¢ fizyczna).
Wadrazanie dzieci do regul wspélzycia w grupie i rozwijanie umiejetnosci komunikacji
spotecznych.
Rozwijanie wyobrazni i wrazliwosci estetycznej dzieci w zakresie plastyki, muzyki
1 ruchu.
Pokazywanie mozliwosci obserwacji zjawisk zachodzacych w otoczeniu dziecka —
spotecznym, kulturowym i przyrodniczym.
Rozwijanie umiejetnosci samoobstugi.
Rozwijanie umiejetno$ci motorycznych poprzez codzienne ¢wiczenia usprawniajgce
maly i duza motoryke oraz zabawy konstrukcyjne wspierajace koordynacje wzrokowo

— ruchowg.
Systematyczne rozbudzanie w dzieciach zainteresowan w dziedzinie plastyki, muzyki

i rozwoju fizycznego.

Rozwijanie umiejgtnosci jezykowych poprzez interakcje werbalne z dzie¢mi (rozwdj
mowy biernej i czynnej).

Rozwijanie kompetencji poznawczych i sensorycznych oraz trening koncentracji

1 uwagl.

Rozwijanie w dzieciach samodzielnosci i kreatywnosci poprzez stwarzanie sytuacji do
samodzielnego podejmowania wybordw i eksplorowania przestrzeni.

Metody wykorzystywane do_pracy z dzieckiem

Dbajac o prawidtowy rozwdj dziecka personel Ztobka kieruje si¢ gléwnie zasadami
bezpieczenstwa, indywidualizacji i uwzglednia w pracy z dzieckiem indywidualne potrzeby,
zainteresowania i umiejetnosci dziecka.

W zajeciach w Ztobku dominujg takie metody jak:
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Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne
Metoda Pedagogiki Zabawy

Bajkoterapia

Metody Oparte na Zabawach Integracyjnych (wg KLANZA)
Zabawa Swobodna

Zajecia Adaptacyjne

Zajecia Manipulacyjno-Konstrukcyjne

Zajecia Tematyczne

Metoda Ekspresji Ruchowe;j

Zajecia Logopedyczne i Muzykoterapia

Edukacja Zdrowotna

Zajecia Przyrodnicze i Ekologiczne

Zajecia Plastyczne

Zajecia z Rytmika

Integracja Sensoryczna

Metoda Aktywnego Shuchania Muzyki Klasycznej
Metoda Opowie$ci Ruchowej

Metoda Ogladowa

Metoda Slowna
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3. OPIS PLANOWANYCH AKTYWNOSCI I DOSWIADCZEN DZIECI WRAZ ZE
WSKAZOWKAMI METODYCZNYMI DLA PERSONELU

ZADANIE/ SPOSOB REALIZACJI Z PRZKEADAMI | CEL TERMIN
STANDARD | AKTYWNOSCI
Adaptacja Zajecia adaptacyjne. Obserwacja zachowania Poznawanie Na
dziecka w dzieci w czasie ich pobytu w Zlobku. indywidualnych biezaco.
7lobku ) ) . potrzeb dzieci oraz | Kazdorazo
Zabawy integracyjne z dzie¢mi. ich érodowiska, Wo po
15.1 nawykow, przyjeciu
Zabawy w matych grupach W i o
rutyny dnia dziecka do
codziennego. zlobka.
Wspbtpracaz | Prowadzenie rozmow z rodzicami na temat
Rodzicami dziecka oraz jego indywidualnych potrzeb, Budowanie
nawykow zywieniowych oraz ewentualnych zaufania dziecka.
diet. Zapewnienie
wlasciwego
2.4,16.1,16.2 Zachecanie rodzicow do przestrzegania rozwoju
wewnetrznych zasad pracy emocjonalnego
w poszczegodlnych grupach dziecigeych, a w dzieci.
szczegblnoéci Regulaminu Organizacyjnego.
Adaptacja dzieci
Zachecanie rodzicéw do czytania informacji w ztobku:
zawartych na tablicach ogloszen w zlobku, w poznawanie
aplikacji . nowego
) L , srodowiska,
Zachc;c.:anle r.odz%(.:ow do wspolpracy w zapoznawanie z
16.3,16.4 zakresie realizacji zadan zawartych e Do .
w Kalendarzu wydarzen i uroczystosci. pomieszezeniami, :Zgo nieni
Zebranie z rodzicami: z nowym rytmem
dnia, z opiekunami
e przedstawienie informacji ogélnych, 1 nowymi
16.7 e przedstawienie oczekiwan obu towarzyszami
stron. wspOlnych zabaw.
Indywidualne codzienne kontakty 1 rozmowy Pedagogizacja
z rodzicami podczas odbierania dzieci ze rodzicow. Caty rok
ztobka. )
Budowanie
pozytywnych
relacji poprzez
okazywanie
szacunku
i podmiotowe
traktowanie.
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Rozwdj 4. Nauka nawykow: Zachgcanie do Caty rok
emocjonalno e poznanie i przestrzeganie zasad samodzielno$ci
— spoleczny bezpiecznej zabawy, w czynno$ciach
e . frgyz.wycza?ge dzieci do utrzymania | samoobstugowych
wdrazanie do OE:ZOISZIGI:I?;ZQ w najblizszym Budowanie
samoobslugi . w draianie, dorssmioobsls systemu warto§ci.
Py | i ; S Uspotecznianie
(samodzielne: spozywanie positkow, . .
) . dzieci, uczenie ich
sygnalizowanie potrzeb . o
5 3 . dzielenia sie¢,
4.4 fizjologicznych, korzystanie z toalety, X
. . . e . .. czekania,
mycie rak, ubieranie i rozbieranie si¢) .
N r szanowania
e kultura zachowania sig przy stole, . .
. . . ... . | innych, uczenie
samodzielne jedzenie, postugiwanie si¢ p
Iyzka wspolpra.cy w
i . ) ) zabawie jak 1 W
* przyzwyczajanic df) uzywania czynnoéciach dnia
zwrotéw grzecznosciowych. codziennego.
- k
6.2.1 Przyklady aktywnosci umozliwiajacych Akceptowanie Caty ro
dzieciom podejmowanie decyzji wszystkich uczué
"Wybierz zabawke" - udostgpnianie 2-3 le?C}- ROZVf’lJ anie
zabawek do samodzielnego wyboru umiejgtnosci
e . L spotecznych
MQJ kacik zabawy" - mozhwosp wyboru dzieci,
kacika tematycznego wedlug zainteresowan niezbednych w
"Co dzisiaj jemy?" - wyb6r miedzy dwiema poprawnych
zdrowymi przekgskami relac':]a’ch‘ .
z dzie¢mi 1
"Najpierw czy potem?" - decydowanie o dorostymi.
kolejnoéci wykonywania prostych czynnosci Budowanie
"Mata czy duza?" - wybdr wielkosci porcji dZ,l eclece) wiedzy
. o Swiecie
podczas positku .
spotecznym 1
"Co bedziemy robi¢?" - wybér migdzy dwoma przyrodniczym.
aktywnoéciami zaproponowanymi przez .
opiekuna Ksztattowanie
622 odpornosci
- Przyklady aktywnosci zwigkszajace emocjonalnej
samodzielno$é dzieci poprzez
"Sam jem lyzeczka" - ¢wiczenie wskazy,wame ,
samodzielnego jedzenia sposobow radzenia
soble z nowymi
"Moje buty" - nauka samodzielnego i trudnymi
zakladania prostych elementow garderoby sytuacjami.
"Czyste raczki" - samodzielne mycie rak z
minimalng pomocg
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6.3, 8.2.1

6.3

"Porzadki po zabawie" - odktadanie zabawek
na miejsce

"Pomagam nakrywac" - rozkladanie serwetek
przed positkiem

"Siggam sam" - pobieranic zabawek z niskich,
dostepnych potek

5. Zachgcanie do wspolpracy w grupie
réwiesniczej poprzez organizowanie zabaw
tematycznych:

= kacik kuchenny, pielegnacyjny, lekarski,
fryzjerski, majsterkowania,

» nasladowanie najblizszego otoczenia
(zabawa w dom, zakupy, gotowanie,
opieka nad zwierzgtami).

Przyklady aktywnosci rozwijajacych
umiejetnosci porozumiewania si¢
Aktywnosci obejmujace rozmowy z dzieémi

"Co to jest?" - nazywanie przedmiotow
podczas codziennych czynnosci

"Opowiem ci.." - opowiadanie dziecku o
wykonywanych czynno$ciach

"Pokaz i powiedz" - zachecanie do
pokazywania i nazywania przedmiotow

"Jak sie czujesz?" - nazywanie emocji W
réznych sytuacjach

3.Pomoc w rozwigzywaniu konfliktow
dzieciecych, ksztattowanie zyczliwych postaw
wobec innych, zabawy przy muzyce w kotku,
wesole odprezajace zabawy w rytm muzyKki,
zabawy integrujace grupg.

Przyklady aktywnosci wspierajacych
wspolprace i komunikacj¢ dzieci w grupie

"Pitka z imionami" - toczenie pitki w kregu z
wymienianiem imion
"Wspolna wieza" - budowanie z klockow w

matych zespotach

"Pocigg przyjazni” - ustawianie si¢ jedno za
drugim i poruszanie w rytm piosenki
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"Zabawy z chusta" - trzymanie brzegdw chusty
i wspdlne poruszanie nig
"Podaj dalej" - przekazywanie przedmiotu w
kole
"Wspolny obrazek" - tworzenie grupowe]
pracy plastycznej
"Tunel pomocy" - przechodzenie przez tunel z
pomoca kolegow
"Przekazuje-odbieram" - ¢wiczenie wymiany
zabawek
"Pocieszamy misia" - nauka pocieszania na
przykladzie zabawki
Przyklady  aktywno$ci  wspierajacych

8.2.2 komunikowanie si¢ dzieci ze sobg oraz
personelem
"Telefoniczna rozmowa" - zabawa w
rozmowe telefoniczng z uzyciem
zabawkowych telefonow
"Przekaz dalej" - przekazywanie prostego
komunikatu
"Powitania i pozegnania" - ¢wiczenie Zwrotow
grzeczno$ciowych
"Popros$ o..." - éwiczenie wyrazania prosb
"Pokaz, co lubisz" - komunikowanie upodoban
"Echo" - powtarzanie dzwigkow, stow, gestow
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Rozwijanie | Czytanie oraz opowiadanie bajek przez Zachecanie Caly rok
wyobrazni opiekunow. rodzicow do
oraz e Zabawy dowolne z ksigzkami. czgstego
ksztaltowani (© Prezentacja r6znego rodzaju ksigzeczek dla obcowania z
. . | dzieci. ksigzka wspolnie
e osobowosci N Fem.
poprzez
obcowanie
z ksiazka.
8.2.3 Przyklady . aktywn-loéci ’wspierajqcyc.h Wyrabianie u
aktywny udzial dzieci we wspolnym czytaniu | 4 .. .. awyku
;S,oi@;nl?ef .czytall(ne"zo— Tegularne czytanie | . zytania ksiazek,
otkich ksigzeczek — 20 min poszerzanie
,Poczytaj mi Mamo, poczytaj mi Tato” — siqwnictvlva ' .
wlaczanie rodzicéw w czytanie dzieciom dziecka, ¢wiczenie
=F | uwagi
"Pokaz, gdzie jest..." wska;ywame i koncentracji
elementow na obrazku podczas czytania poprzez
"Co robi..?" - zadawanie prostych pytafi komentowanie
dotyczacych tresci ksiazeczki tekst’u i zadawanie
pytan. Rozwijanie
"Bajkowy kacik" - swobodne ogladanie | wyobrazni.
ksigzeczek
"Teatrzyk pacynkowy" - przedstawienie znanej
bajki z pomocg pacynek
"Obrazkowe historyjki" - uktadanie prostych
historyjek z obrazkow
"Rymowanki na paluszki" - zabawy
paluszkowe z wierszykami
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Rozwdj Codzienna gimnastyka poranna. Rozwijanie Caty rok
psychorucho $wiadomosci
wy wlasnego f:@ia,
Cwiczenia ruchowe oraz taneczne w ciggu P obuﬁzar.ne !
9.1 BN o rozwijanie
przy muzyc .
narzagdow
W zakresie motoryki: zmystow (dotyk,
roéwnowaga,
9.1.1 o ¢wiczenia ruchowe ogdlnorozwojowe, orientacja w
o {wiczenia ruchowe rozwijajace umiejetno§ci | przestrzent).
przemieszczania si¢ oraz przyjmowania i Uwrazliwianie na
zmiany pozycji ciata z wykorzystaniem mat dzwieki muzyki.
sensorycznych,
e clementy éwiczen ruchowo - na§ladowczych,
e zabawy biezne przy muzyce, Rozwijanie
o éwiczenia rozwijajace zmyst rownowagi kompetencji
(wykorzystanie laweczek gimnastycznych, poznawczych i
przekraczanie przeszkéd), sensorycznych.
e zabawy z chustg animacyjna, Rozwijanie
e rozpoznawanie kierunkow (do przodu, do koordynacji
tyhu), ruchowej oraz
e (wiczenia z elementem czworakowania — umiejetnosci
np. ,,Kotki" manualnych
W zakresie manipulacji i konstrukcji: POprzez
stwarzanie
- zabawa klockami: pigtrzenie (wieze), warunkow
szeregowanie (pociagi), sprzyjajacych
zgodnej zabawie
- éwiczenia rozwijajgce sprawno$¢ manualng dzieci o
dtoni i koordynacj¢ oko-reka, zroznicowanych
) ] . =y mozliwo$ciach
- éwiczenia rozwijajgce umiejetnoscr fizycznych.
chwytania i manipulowania przedmiotami, Eviczonic
- éwiczenia rozwijajace koordynacje SERavEOSEs-
wzrokowo ruchowg — dopasowywanie i Rozwdj duzej i
sktadanie prostych elementéw, zabawy matej motoryki
paluszkowe. u dzieci.
Zabawy dowolne w salach zabaw dla dzieci. Rozwi) S
koordynacj1
S Zabawy w ogrodzie. wzrokowo —
ruchowe;j.
Rozwijanie
sprawnosci
manualnej
i ruchowej z
uwzglednieniem
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9.2.2 Przyklady aktywnoS$ci wspierajacych indywidualnych A\
rozwo6j sprawnosci fizycznej dzieci mozliwosci dzieci. | zaleznosci
od
Aktywnosci rozwijajace mala motoryke warunkow
"Kreatywne ragczki" - zabawy z masg solna, atmosferyc
plasteling, ciastoling znych
"Sorter ksztattow" - wkladanie klockéw do Wspieranie
otworéw o pasujacych ksztattach aktywnosci,
) . . ) ) ciekawosci
Kor:flh!(l na sznurku" - nawlekanie duzych poznawczej i
koralikow samodzielnosci
"Kolorowy papier" - darcie, gniecenie, poprzez dawanie
zgniatanie papieru swobody wyboru
zabawy.
"Wieza z klockéw" - uktadanie klockow jeden
na drugim Troska o zdrowie
. . ) | dzieciiich
Puzzle malucha" - uktadanie prostych puzzli sprawnosé
2-4 elementowych fizyczna,
"Przesypywanki" - przesypywanie materialow zachgcanie do
sypkich tyzka uczestnictwa w
zabawach i grach.
"Naklejanie" - przyklejanie naklejek na karton | Integracja dzieci
92.1 Aktywnos$ci rozwijajace percepcje
o zmyslowg
"Sensoryczne pudetka" - eksploracja pudetek
wypetnionych réznymi materiatami
"Zgadnij, co styszysz" - rozpoznawanie
dzwiekow z otoczenia
"Znajdz dzwoneczek" - lokalizowanie zrodia
dzwigku
"Malowanie palcami" - tworzenie obrazow
farbami do malowania palcami
"Sciezka dotykowa" - chodzenie po réznych
fakturach
"Zapachy wokot nas” - rozpoznawanie
bezpiecznych zapachow
"Kolorowe $wiatlo" - zabawy z kolorowymi
filtrami, latarkami
9.1.3 Aktywnosci rozwijajace duza motoryke
"Maty sportowiec" - ¢wiczenia ruchowe
dostosowane do wieku
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"Spacer odkrywcow" - codzienne spacery w
réznych warunkach pogodowych

"Tor przeszké6d" - pokonywanie prostych
przeszkod

"Tanczace maluchy" - zabawy ruchowe przy
muzyce

"Jeste$my zwierzgtkami" - nasladowanie
ruchow zwierzat

"Chodze po linii" - ¢wiczenia rownowagi

"Piteczki w ruchu" - toczenie, rzucanie,
kopanie pilek

"Tunel przygéd" - przechodzenie przez tunel
"Zabawy na §wiezym powietrzu" - aktywnosci

w terenie

"Koc pelen zabawy" - turlanie si¢, bujanie w
kocu

,,.Zabawy w suchym basenie”- w czasie dni nie
sprzyjajacych spacerom

Odkrywanie
i rozwijanie
muzycznych
zdolnosci
dziecka

10.2

Zajecia umuzykalniajace:

» zajecia rytmiczne przy akompaniamencie
pianina i instrumentoéw recznych,

= zapoznanie dzieci z charakterem melodii

(melodia smutna, wesota),
z tempem (wolne, szybkie), tonem i barwa
dzwicku, proby poruszania si¢
w rytm muzyki,
» stluchanie muzyki,
= wspblne §piewanie piosenek.

Organizowanie zajg¢ muzycznych przez
opiekunow.

Powtarzanie rytmu poprzez wyklaskiwanie
oraz wystukiwanie, marsz w rytm muzyki,
zajecia z instrumentami muzycznymi,
prezentacja instrumentow, proby gry na
instrumentach.

Organizowanie zaje¢ wokalnych przez
opiekunow (Spiewanie z dzie¢mi), aktywne
shuchanie muzyki Wyciszanie dzieci poprzez

Umuzykalnianie
dzieci. Nauka
rozpoznawania
tempa, rytmu
muzyki.
Mozliwosé
zapoznania si¢
dzieci

z brzmieniem
rozmaitych
instrumentow
muzycznych.

Rozwijanie
wrazliwosci
Muzyczne;j.

lrazw
tygodniu

Caly rok
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odtwarzanie muzyki klasycznej, relaksacyjnej
oraz dzwiekow przyrody.
Rozwijanie Zajecia plastyczne:
wyobrazni, ] . ] . .. .
rozwijanie e pierwsze proby Wy’dzwrama, kolorowania i Odkry\ivalnle
L malowania obrazkow, zdolnosci
wrazliwosci N .- dowolnych ke X N
estetycznej, J wy1 0nyx@n1e1 owo n()lfg ry‘sudl oW, P astycznyc )
rozbudzenie | *™2 oxyagle palcami, odbijanie dioni, i artystyczny‘c .
e naklejanie na prace plastyczne elementow o Ksztattowanie
potrzeby o gy o .
Erstezose roznych fakturach — guzikow, wacikow, wrazliwosci
lastycznej liéci, tkanin, makaronow), estetycznej.
P - e papierowe wydzieranki, wyklejanki, Wspomaganie i
10.1 e lepienie z ciastoliny, masy solnej i plasteliny, | rozwijanie
e zajecia sensoryczne. uzdolnien
u dzieci z
uwzglednieniem
ich
indywidualnych
mozliwosci.
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procesow
poznawczych

7.2,8.1

1. Cwiczenie proceséw poznawczych:

= (¢wiczenia rozwijajace zmyst dotyku
(dotykanie powierzchni o roznej
strukturze, konsystencjii temperaturze,
opisywanie przedmiotéw znajdujgcych si¢
w woreczku),

» (¢wiczenie ksztaltujace zmyst wechu
(zapachy spozywanych positkéw, zapachy
zwigzane z porami roku),

» ¢wiczenia ksztaltujace zmyst wzroku
(szukanie wybranych elementow na
obrazku),

» zabawy dydaktyczne prowadzone metoda
ogladowa (oparta na obserwacji i pokazie),
metoda stowng (shuchanie opowiadafi,
czytanie bajek) oraz metodg praktyczng
(przyswajanie na podstawie przezyc),

» poréwnywanie cech przedmiotow,

= rozréznianie kolorow,

= poznawanie najblizszego otoczenia,

= obserwacja zmian zachodzacych w
przyrodzie, rozroznianie zwierzat,
owocow, warzyw, por roku itp.

2. Cwiczenie mys$lenia i mowy:

» zabawy tematyczne ksztaltujace procesy
my$lenia 1 mowy,

» zabawy rozwijajace koncentracjg uwagi,

» nasladowanie odgloséw zwierzat,

» ¢wiczenia rozwijajace spostrzegawczose
(szukanie przedmiotéw majacych
okreélona przez nas ceche np. kolor,
ksztatt), szukanie réznic pomiedzy dwoma
obrazkami, rozpoznawanie dotykiem oséb,
przedmiotow,

» (éwiczenia logopedyczne:

- éwiczenia narzadow mowy: éwiczenia

oddechowe, ziewanie, nadymanie policzkow,

oblizywanie warg, mlaskanie, nasladowanie
kaszlu, posylanie catuskow, lizanie lizaka,
klgskanie.

- éwiczenia stuchowe: rozréznianie dzwigkow

wydanych przez pojazdy,

rozroznianie dzwigckdw z otoczenia np. syrena

policyjna, dzwonek telefonu, przejezdzajaca

Rozwoj zmystu
dotyku, wechu

i wzroku
umozliwiajgcy
poznanie wlasnego
ciala i
najblizszego
otoczenia oraz
komunikowanie

si¢.

Usprawnianie
narzadow
artykulacyjnych,
ksztaltowanie
mowy dzieci.
Rozwijanie mowy
czynnej

i biernej.
Zapewnianie
warunkow do
nauki dla dzieci o
zroznicowanych
mozliwosciach
intelektualnych.

Caty rok

Caty rok
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7.2.1

7.2.2

dorozka, nagladowanie ustyszanych dzwigkow
np. szumu wiatru (sz-sz-sz), padajacego
deszczu (kap-kap) itp.

- éwiczenia artykulacyjne: powtarzanie
wyrazow dzwigkonasladowczych np. syku
weza (8sssss), szumu wiatru (szszszsz),
recytowanie krotkich wierszykow, zabawa w
echo i powtarzanie sylab np. ko, ka, pi, itp.

Przyklad aktywnoSci rozwijajacych
myslenie przyczynowo - skutkowe

"Co sig stanie, gdy..." - proste eksperymenty
(np. wrzucenie klocka do wody)

"Zjezdzalnia dla pitek" - obserwowanie
toczacych si¢ pitek po pochylni

"Co ptywa, co tonie?" - eksperymentowanie z
réznymi przedmiotami w wodzie

"Mieszamy kolory" - obserwowanie efektow
mieszania farb

"Burza w szklance" - obserwowanie reakcji
sody z octem

"Magiczny 16d" - obserwowanie topnienia
lodu i zamarzania wody

Przyklad aktywnosci ksztaltujacych
umiejetnos¢ obserwacji i doSwiadczania
otaczajgcego Swiata

"Pogodowe okienko" - codzienna obserwacja
pogody za oknem

"Mali odkrywcy" - eksploracja terenu z
lupami

"Nasze rolinki" - sadzenie i obserwowanie
wzrostu np. rzezuchy, fasoli, warzyw w
ogrodzie zlobkowym

"Pudetko skarbow" - gromadzenie i
opisywanie znalezionych na spacerze
przedmiotow

"Dzwieki wokot nas" - nastuchiwanie i
rozpoznawanie dzwigkow z otoczenia

"Znajdz wszystkie..." - wyszukiwanie w sali
przedmiotéw o okre§lonym kolorze
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7.2.3

7.2.4

Aktywnosci rozwijajace uzywanie okreslen
dla cech przedmiotow

"Kolorowe koszyki" - sortowanie
przedmiotow wedtug kolorow

"Duzy-maly" - porownywanie wielkosci
zabawek, przedmiotow

"Podobienistwa" - grupowanie podobnych
przedmiotow

"Sensoryczne pudetko"-rozpoznawanie
przedmiotow przez dotyk

"Ciezkie-lekkie"- pordOwnywanie wagi
przedmiotéw

"Ksztalty wokol nas" - wyszukiwanie
przedmiotéw o okreslonym ksztalcie

Przyklad aktywnoSci rozwijajacych
uzywanie okreslen przestrzennych
"Gdzie jest mi$?" - chowanie i szukanie
zabawek z okre$laniem potozenia

"[dZ tam, gdzie powiem" - wykonywanie
polecen zawierajacych okreSlenia przestrzenne

"Ukladanki przestrzenne" - umieszczanie
przedmiotéw w okreslonych miejscach

"W, na, pod" - zabawy z pudetkami i
pojemnikami

"Tor przeszkod" - pokonywanie przeszkod z
uzyciem okreslen przestrzennych

"Uktadamy zabawki" - porzadkowanie
zabawek zgodnie z instrukcjg przestrzenng

Uroczystosci
okolicznoscio
we

6.4

Urodziny dziecka
Mikolajki

Dzief Babci i Dziadka
Bal karnawalowy
Dzien Dziecka

Dzien Rodziny
Pozegnanie ztobka

NovR W~

Zabawa 1
integracja poprzez
stworzenie
warunkow do
wspolnej

1 zgodnej zabawy.

Ksztattowanie

u dzieci poczucia
przynaleznos$ci
spoteczne;j

Dostosowa
ne do $wiat
i biezacych
uroczystos$
ci
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Swieta Wizesien - Dzief kropki - zabawy na grupach | (rodzina, grupa
nietypowe Wrzesien - Ogolnopolski dzien glosnego réwiesnicza) 1
czytania narodowe]
Pazdziernik - Urodziny ksigzkowego misia (postawy
Listopad - Dzien postaci z bajek patriotyczne). Do
Listopad - Dziefi kredki - zabawy na grupach uzgodnieni
Listopad - Dzief pluszowego misia alrazw
Styczen - Dzien $niegu micsigeu
Luty - Dzien kota (do
Marzec -Sloneczko dzisiaj §wieci i do zabawy wyboru
zaprasza dzieci - Swigto koloru zéttego wedhug
Kwiecien - Marchewka Ewka wesolo si¢ l::al.endarza
$mieje - Swieto koloru pomaraficzowego swigt
Maj - Swieto koloru zielonego nllgtypowy
c

Czerwiec - Kolory teczy - kolorowy dzief

Przyklad aktywnosci zwigzanych z
celebrowaniem §wiat i waznych wydarzen
"Urodzinowa korona" - wykonanie 1
ozdobienie korony dla jubilata

"Sto lat dla przyjaciela" - wspélne $piewanie
podczas urodzin

"Witamy w grupie" - przygotowanie
powitania dla nowego dziecka

"Swiateczne dekoracje" - tworzenie prostych
0zdéb okoliczno$ciowych

"Laurka dla babci i dziadka" - przygotowanie
upominku na Dzien Babci i Dziadka

"Prezent dla mamy i taty" - wykonanie
prezentu np. z odciskiem dtoni

"Wielkanocne pisanki" - ozdabianie
wydmuszek/styropianowych jajek

"Choinkowe laficuchy" - tworzenie
papierowych lancuchéw na choinkg
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Nr
standardu

Dziatania personelu, wskazowki metodyczne oraz aktywnosci

4.1

Kazdego dnia personel stwarza dzieciom warunki do odpoczynku w placowce w dwéch
formach: odpoczynek na lezakach lub na dywanie

4.2

Przykladowe dzialania personelu wspierajace autonomie¢ dziecka podczas czynnosci
higienicznych

Personel:

- opisuje czynnosci higieniczne, jakie wykonuje razem z dzieckiem, zeby dziecko
wiedzialo co bedzie sie z nim dziato w kontakcie z dorostym, informuje dziecko o
zamiarze zmiany mu pieluszki i upewnia si¢, ze dziecko rozumie jego intencje

4.4

Przyktadowe dzialania personelu wspierajace samodzielno$¢ dziecka podczas positkow

Personel:
- zaprasza dzieci do wspolnego nakrywania do stolu i sprzatania po positku

- daje dzieciom tyle czasu na positek ile potrzebuja

5.1

Przykladowe sposoby nawiazywania relacji z dzie¢mi dajace im poczucie
bezpieczenstwa

Personel:
—czesto znajduje sie w fizycznej bliskosci z dzieémi, siedzgc obok nich, na ich poziomie
np. na podlodze lub przy stole

—odzwierciedla emocje dzieci, ich rados¢ i entuzjazm oraz inne emocje. Stara si¢
utrzymywaé pozytywne relacje z dzie¢mi

8.1

Personel jest responsywny czyli aktywnie stucha dziecko, przez co komentuje
zaobserwowane dziatania dziecka, okazuje zainteresowanie, odpowiada werbalnie i
niewerbalnie na komunikaty dziecka. Jest uwazny i reaguje natychmiast na komunikaty

dziecka.

11.1

Personel pracuje z dzie¢mi realizujac Plan OWE

11.2

Plan OWE jest rokrocznie analizowany i dostosowany do mozliwosci instytucji opieki
oraz potrzeb dzieci, ktore do niej aktualnie uczeszczaja
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4. Harmonogram obejmujacy stale i zmienne elementy dnia

Godziny Elementy dnia

6.00-8.30 Schodzenie si¢ dzieci, powitania indywidualne i
grupowe/zabawa swobodna dzieci

8.30-9.00 Przygotowanie do $niadania , $niadanie

9.00-11.00 Pobyt na powietrzu*/ Zabawa swobodna dzieci oraz aktywnosci
inicjowane przez personel, ok 10:00 —II sniadanie

IT.00-1T.45 Przygotowanie do positku i positek: obiad

11.45-14.00 Przygotowanie do odpoczynku i odpoczynek

14.00-14.30 Przygotowanie do positku i positek: podwieczorek

14:30-17:00 7abawa swobodna dzieci, rozchodzenie si¢ dzieci do domoéw,

pozegnania indywidualne i grupowe

*W przypadku ztych warunkéw atmosferycznych wyjécie na dwoér mozna przesung¢ na
popotudnie.

Zmienne elementy dnia to gléwnie swobodne zabawy dzieci oraz aktywno$ci inicjowane
przez personel

5.Wizytéwka instvtucji

Z}obek Samorzadowy Nr 27 os. Kazimierzowskie 28 31-843 Krakow
Organ prowadzacy: Gmina Miejska Krakow Nr rejestru : 7330.1.17

1. Lokalizacja

7lobek usytuowany jest w $rodku osiedla Kazimierzowskiego. W odlegtosci 50 metrow
znajduja sie Planty Biefczyckie. W odleglosci ok. 300 metréw od budynku umie; scowione
sa przystanki komunikacji miejskiej. Na terenie ztobka znajduje si¢ parking oraz stojak
rowerowy. Z boku budynku znajduje si¢ zamykana wozkownia.

2. Struktura i zasoby

Liczba dostepnych miejsc — 116
W 7lobku funkcjonuja 4 grupy wiekowe: Grupa I, Grupa I, Grupa III, Grupa IV

2Ztobek Samorzadowy nr 27
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3. Kierownictwo i kontakt

Dyrektor Ztobka — Agnieszka Ochniowska, zlobek27@mjo krakow.pl
Zastepca dyrektora — Beata Chrzan, zlobek27@mjo.krakow.pl

Gtowny Ksiegowy — Klaudia Ponka —Péttorak, ksie gowa(@zlobek27.pl

4. Bezpieczenstwo i dostosowanie do potrzeb dzieci

Dostosowanie obiektu:

« Kazda z grup wyposazona jest w sprzgt, zabawki, meble dostosowane do wieku dzieci. Do
dyspozycji dzieci pozostaja: sypialnia, bawialnia, jadalnia, lazienka a takze szatnia. Na
terenie ztobka znajduje si¢ ogréd wraz z dwoma placami zabaw, z ktorego korzystaja dzieci
ze wszystkich grup. Place zabaw wyposazone s3 w urzadzenia dostosowane do wieku
i mozliwoéci dzieci ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi. Grupa II
posiada dodatkowo duzy zadaszony taras. W placowce znajduje si¢ gabinet terapeutyczny
wyposazony w pomoce dydaktyczne, sensoryczne, motoryczne itp. i wykorzystywany jest
do indywidualnej pracy z dzieckiem przez specjalistow. Ztobek posiada wiasng kuchnig, w
ktérej przygotowane sa codziennie §wieze positki dostosowane do wieku dzieci. Przed
wejéciem glownym znajduje si¢ podjazd dla wozkow. W pomieszczeniach zainstalowano
monitoring wizyjny, ktéry obejmuje ciggi komunikacyjne, sale zabaw dzieci, wozkownia,
ogrod, chodniki wokot ztobka oraz parking.

Dostep do specjalistow

W placdwee zatrudnieni sg specjalisci : psycholog, logopeda, terapeuta SI, fizjoterapeuta.
Obejmuja opieka wszystkic dzieci uczgszczajace do 7lobka. Rodzice maja mozliwos¢
korzystania z konsultacji a dzieci wymagajace wsparcia rozwoju otrzymuja je. Zatrudniona
jest rowniez pielegniarka — dostgpna codziennie, dietetyk — dostepny dla rodzicéw w razie
potrzeb - kontakt mailowy, telefoniczny.

Dostosowanie dla potrzeb dzieci

Ztobek Samorzadowy Nr 27 kieruje si¢ zasada réwnego dostgpu do edukaciji i opieki dla
wszystkich dzieci. Pomieszczenia sg dostosowane do potrzeb dzieci w wieku do lat 3 oraz
dzieci ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi 1 edukacyjnymi niepetnosprawnych.
Zabawki, meble, pozostate sprzety posiadajg wymagane atesty.

Dzieci ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi - placowka zapewnia
przestrzen edukacyjng, zajgcia sensoryczne oraz indywidualne wsparcie specjalistow na
miejscu. Dzieci zagrozone wykluczeniem spofecznym — placowka wspolpracuje z MOPS-
em w zakresie dofinasowania Zywienia, oferujemy réwniez pomoc psychologiczng.

Dzieci z rodzin migrantéw i mniejszosci etnicznych — zajgcia edukacyjne oferuja nauke
podstaw jezyka polskiego, dodatkowe prowadzone sa zajegcia z jezyka angielskiego dla
chetnych.

WSPOLPRACA ZE SRODOWISKIEM LOKALNYM

e Straz Pozarna
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e Straz Miejska

Osobami wykonujacymi ciekawe zawody( rodzice , opiekunowie, dziadkowie dzieci)
— zapraszamy do zaje¢ tematycznych przeprowadzanych w ztobku.

AKCEPTACJA PLANU PRZEZ ORGAN PRWADZACY

(data, podpis, pieczatka)
05-01A0R &

Oswiadczenie Rady Rodzicéw

Zapoznatam/em sie oraz akceptuj¢ Plan OWE dla Ztobka Samorzadowego Nr 27
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